
Vom 14. bis 15. November 2008 
fand in Klagenfurt im Zentrum für 

Gesundheit und Ästhetik ein Interna-
tionaler Brustworkshop „Breast-Live-
surgery“ statt. 
Gastgeber Dr. Peter Lisborg, Past-Presi-
dent der Austrian Academy of Cos-
metic Surgery, lud Experten der kos-
metischen Medizin aus der internatio-
nalen Fachwelt ein, um gemeinsam 
vom Wissen der Teilnehmer zu lernen 
und neue Techniken und Standards zu 
setzen. Ziel ist es, für jeden Patienten 
die jeweils beste Methode zu finden, 
um so optimale Ergebnisse bieten zu 
können. 
Am Workshop beteiligt waren Dr. 
Guillermo Blugerman aus Argentinien 

und Dr. M. Hober aus Schweden. Be-
sonders betont wurde der Fortschritt 
in der ambulanten Chirurgie, da jeder 
kosmetische Eingriff mit einer Lokal-
anästhesie durchgeführt werden kann. 
Die Risiken für die Patienten werden 
dadurch minimiert. Es ist z. B. möglich, 
bereits zwei Stunden nach einer Brust-
operation das Zentrum wieder zu 
verlassen. Patienten die eine längere 
Betreuung wünschen, können im Haus 
untergebracht werden.  
Neben dem Hauptthema der Brust bei 
Frauen und Männern werden auch 
neue Techniken der Körperstraffung 
erörtert. Jüngere Kollegen wurden 
sowohl theoretisch als auch praktisch 
eingeschult.
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